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سرود ملى 


دا وطن افغانستان دی 
کور د سولې کور د توري 
دا وطن د ټولو کور دی 
د پښتون او هزاره وو 
ورسره عرب» گوجر دي 
براهوي دي» قزلباش دي 
دا هبواد به تل حليري 
په سينه کې د آسيا به 
نوم د حق مو دی رهبر 


داعزت د هرافغان دی 
هر بجى یې قهرمان دی 
د بلوخووازبكو 
د ت رکمض ود تاجكو 

پامیربان. نورستانيان | 
هم ایماق. هم پشه يان 
لکه لمر بر شنه آسمان 
لکه زره وي جاوی‌دان 
ابو ادته اكير وايو الله اكير 


الف 


و تعليمات مدتى 
موّلفان: كروه مؤلفان كتابهاى درسى دييارتمنت تعليمات مدنى 
ویراستاران: اعضاى دیپارتمنت ويراستارى و ايديت زبان درى 
زبان متن: درى 
اف ودم رناست هموی اتکشاف تفاب لين ,و عالیف كشي درسي 
وه اسک ارصباط آگاھے غات ارت ماف 
سال چاپ: ۱۳۹۸ هجرى شمسى 
مكان جاب: كابل 
چاپ‌خانه: 
ایمیل آدرس: curriculum@moe.gov.af‏ 
حق طبع. توزیع و فروش کتاب‌های درسی برای وزارت معارف جمهوری اسلامی 
افغانستان محفوظ است. خرید و فروش آن در بازار ممنوع بوده و با متخلفان برخورد 


قانونی صورت می گیرد. 


پیام وزير معارف 
اقرأ باسم ربكك 
سياس و حمد بيكران آفرید گار يكتايى را كه بر ما هستى بخشيد و ما را از نعمت بز رگ خواندن و 
نوشتن برخوردار ساخت» و درود بىيايان بر رسول خاتم- حضرت محمد مصطفی 5 كه نخستين 
پیام الهى بر ايشان «خواندن» است. 
جنانجه بر همه گان هویداست. سال ۱۳۹۷ خورشيدىء به نام سال معارف مسمى گردید. بدين ملحوظ 
نظام تعليم و تربيت در كشور عزيز ما شاهد تحولات و تغييرات بنيادينى در عرصه‌های مختلف 
خواهد بود؛ معلم متعلم کتاب» مکتب. اداره و شوراهای والدين» از عناصر شش كانه و اساسی نظام 
معارف افغانستان به شمار می‌روند که در توسعه و انکشاف آموزش و پرورش کشور نقش مهمی 
را ایفا می‌نمایند. در چنین برهه سرنوشت‌سازء رهبری و خانوادة بز رگ معارف افغانستان متعهد به 
ایجاد تحول بنیادی در روند رشد و توسعه نظام معاصر تعلیم و تربيت کشور می‌باشد. 
از همین‌ری اصلاح و انکشاف نصاب تعلیمی از اولویت‌های مهم وزارت معارف پنداشته می‌شود. 
در همین راستاه توجه به کیفیت. محتوا و فرایند توزیع کتاب‌های درسی در مکاتب» مدارس و ساير 
نهادهای تعلیمی دولتی و خصوصی در صدر برنامه‌های وزارت معارف قرار دارد. ما باور داریم» 
بدون داشتن کتاب درسی با کیفیت. به اهداف پایدار تعلیمی در کشور دست نخواهيم یافت. 
برای دستیابی به اهداف ذکرشده و نيل به یک نظام آموزشی کار آمد» از آمو زگاران و مدرسان 
دلسوز و مدیران فرهيخته به‌عنوان تربیت کننده گان نسل آینده» در سراسر کشور احترامانه تقاضا 
می گردد تا در روند آموزش اين کتاب درسی و انتقال محتوای آن به فرزندان عزیز ماه از هر نوع 
تلاشی دریغ نورزیده و در تربیت و پرورش نسل فعال و آگاه با ارزش‌های دینی» ملی و تفکر انتقادی 
بکوشند. هر روز علاوه بر تجدید تعهد و حس مسؤوليت پذیری با اين نیت تدريس راآغاز کنند. که 
در آیندۀ نزدیک شاگردان عزیزه شهروندان مؤثر» متمدن و معماران افغانستان توسعه يافته و شکوفا 
خواهند شد. 
همچنین از دانش آموزان خوب و دوست داشتنی به مثابه ارزشمندترین سرمایه‌های فردای کشور 
مى خواهم تا از فرصت‌ها غافل نبوده و در كمال ادب. احترام و البته کنجکاوی علمی از درس معلمان 
گرامی استفادة بهتر کنند و خوشه جين دانش و علم استادان گرامی خود باشند. 
در پایان» از تمام کارشناسان آموزشی, دانشمندان تعلیم و تربیت و همکاران فنی بخش نصاب 
تعلیمی کشور که در تهیه و تدوین اين کتاب درسی مجدانه شبانه روز تلاش نمودند. ابراز قدردانی 
کرده و از بارگاه الهی برای آن‌ها در اين راه مقدس و انسان‌ساز موفقیت استدعا دارم. 
با آرزوی دستیابی به یک نظام معارف معیاری و توسعه یافته. و نيل به یک افغانستان آباد و مترقی 
دارای شهروندان آزاد» آگاه و مرفه. 
د کتور محمد میرویس بلخی 


وزير معارف 


فصل دوم: خانواده 
جرا ما به خانواده نياز داريم؟ 
چگونه می توانيم خانوادة موفق داشته باشيم؟ (۱) 


چگونه می توانيم خانوادة موفق داشته باشيم؟ (۲) 


1 


۱۷ 


ساد | دس 


سس او و سس ست 
1 


فصل سوم: گروه‌های اجتماعی ‏ 
گروه چیست؟ ۱ 
تأثیرات متقابل فرد و گروه ۱ 
فصل چهارم: شیوه‌های زنده گی در افغانستان 
ها 0 سا E‏ 
مردم روستا چگونه زنده گی می کنند؟ ۳ 0 


زنده گی شهری در افغانستان E‏ 


.نبازهای ما 
در این فصل درسهاى زیر را مى خوانيد: 


۰ ما جه نيازهايى داريم؟ (۱) 
٠‏ ما جه نیازهایی داريم؟ (۲) 


از شاكردان توقع می رود كه بعد از خواندن این فصل به اهداف 
زیر دست بابند: 


۰ نبازهای مادی مهم انسان را در کت کنند؛ 

٠‏ منابع تأمين نیازهای مادی و ضرورت محافظت از آنها را بشناسند؛ 
۰ مهم تر ین نبازهای غیرمادی را بشناسند؛ 

» ضرورت ار تباط با خداوند ع و مردم را در کت کنند؛ 


كفت و ك و كنيد 
در كشور ما كوه جنگل؛ دريا و معادن بسيارى وجود دارد. به نظر شما اين منابع طبيعى 
جه منافعى برای ما دارند و كدام نيازهاى ما را برآورده می‌سازند؟ 
انسان موجود نيازمند است. نيازهاى انسان بسيار متنوع و كوناكون مىباشد. يكك 
بخش از نيازهاى ما مادى هستند و بخش دیگر غير مادى. خداوند غلا برای رفع نيازهاى 
مادى ما منابع خاصى را قرار داده است؛ مانند: كوه؛ درياء جنگل» خورشيد و معدن. بنابر 
این ما به منابع موجود در محيط طبيعى خود نيازمنديم. با استفاده از سنگگ كودها برای 
خود خانه می سازیم» با استخراج انواع فلزات از معادن برای خود لوازم و وسايل 
مورد نياز را می‌سازيم از كياهان و جانوران غذا و يوشاكك خود را تهيه می كنيم. 
موادى كه در طبيعت به آنها نياز داریم» گاهی به فراوانى در اطراف ما وجود دارد؛ 
مانند: هوا و نور و گاهی به طورنسبى كمياب است و برای تهيةٌ آن بايد كار و تلاش 


کرد؛ ا E‏ لباس کن 


بررسى كنيد 
كفتيم كه خداوند ا در طبيعت منابع زيادى برای رفع نیازهای ما قرار داده است. به نظر شما: 
آيا اين منابع يايان نايذير است؟ در صورت از بين رفتن اين منابع جه مشكلاتى براى ما به 
بايد توجه داشت كه اين منابع ياياننايذير نيستند و بايد از آنها به طور معقول استفاده كنيم. 
اه لفك دییر ی ات هه ا مدان سا‌های امتعلة ر وارد شدن خسارات 
مختلفی به انسان و طبیعت می‌شود. همه ما وظیفه داریم که در جهت حفظ طبیعت تلاش کنیم؛ 
و در مقابل طبیعتی که خداوندع در اختيار ما قرار داده» مسؤوليم. به همین دلیل ما بايد تلاش 
كنيم که طبيعت را به عنوان امانت الهی حفظ کنیم و ضمن رفع نیازهای فعلی خود به فکر 
آینده گان خود نیز باشیم» زیرا آنها نيز به اين طبیعت نیاز دارند. 


كك مر ذرى بر درس اده 
* انسان موجود نيازمند است. 
۰ بخشی از نيازهاى مهم انسان نيازهاى مادى اوست. 
۰ بعضی از نیازهای مادی ما در طبیعت به مقدار فراوان بيدا می‌شوند؛ مانند: هوا و 
نور. 
* بعضی دیگر را بايد با کار و تلاش از طبیعت استخراج کرد؛ مانند: غذاء يوشاكك و 
« منابع طبیعی پایان‌پذیر است. 
« ما بايد با بهره‌پرداری صحیح از طبیعت و منابع طبیعی در حفظ آن تلاش کنیم. 


0 چ 
هنم 
۱- مهم‌ترین نیازهای مادی انسان کدام ها اند؟ 
۲- آيا طبیعت نیازهای مادی ما را تأمين می کند يا غیرمادی را؟ توضیح دهید. 
۳- وظيفة ما در قبال طبیعت چیست؟ 


(گ) سس ننانيت 


ازیکی اعضای خانوادة خود سوال كنيد که برای تهیۀ نان به جه چیزهایی نیاز داریم؟ 


فكر كنيد و پاسخ دهيد 

شما به عنوان یک نوجوان در آغاز راه زنده گی هستيد و به طور حتمى برای آيندة خود فكر 
ردان بنایراین: 

۱- جه هدف‌های را برای آیندۀ خود درنظر گرفته‌اید؟ نام ببرید. 

-١‏ آیا هدف‌های شما برای رسیدن به نیازهای مادی است يا نیازهای دیگری هم دارید؟ اگر دارید نام ببرید. 
۳ برای رسیدن به هدف‌های خود به جه چیزهایی نیاز دارید؟ 


ما علاوه بر نیازهای مادی. نیازهای غير مادی نيز داریم. نیازهای غیرمادی نيز انواع 
گونا گونی دارد. برخی از مهم‌ترین آنها را در اين درس مى خوانيم. 
الف: شناخت و آ گاهی 

یکی از تفاوت‌های اساسی انسان و حیوان این است که انسان موجود ١‏ كاه است. پس. ما 
به عنوان انسان نیاز به شناخت و آگاهی داریم؛ اما شناخت از جه چیزی؟ مهمترين چیزهایی 
که ما نیاز به شناخت آنها داریم؛ قرار زیر است: 
۱- شناخت خود 

ما بايد خود را بشناسیم كه کی هستیم؟ جه توانایی‌ها و جه ضعف‌هایی داریم؟ ما با شناخت 
نقاط قوت و ضعف خود می‌توانیم خود را ارزیابی کرده و اخلاق و رفتار خود را اصلاح 


كنيم. 


۲- شناخت جهان هستى 
ما نیاز به شناخت جهان و محیطی داریم که در آن زنده‌گی می‌کنیم» چون در پرتو اين 
شناخت است که می توانیم شرایط زنده گی خود را آن گونه که می‌خواهیم. بسازیم و تغيبر 


۳- شناخت خالق انسان و جهان 

انسان به عنوان یک موجود آگاه و متفکره به شناخت خود و محبط خويش اکتفا نمی کند» 
يلك تاش م کا که خالق و رود کار خود را نير شناسد. 
كفت وگ وکنید . 
پرسش‌های زیر را به دقت بخوانید و دربارة آنها كفت و كو کنید: 
ا اا كانه ال مادم 
۲- در حالت تنهایی جه احساسى داشتید؟ 
۳- فکر می كنيد که جه نیازهایی 
باعث به وجود آمدن اين احساس در 
شما شده است؟ 
ب: ار تباط داشتن 

نوع دیگری از نیازهای غير مادی ۲ 
CCL‏ 
انسان نمی‌تواند به تنهایی و بدون 
ارتباط با دیگران به حيات خود ادامه 
دهد. ارتباطى كه انسان به آن نياز 
دار كاهى با خالق و پرورد كار اوست و كاهى با انسان‌های دیگر. 
۱- ارتباط با خداوند غل 

ما در تمام لحظه‌های زنده گی نیاز داریم» تا با خداوند لار تباط داشته باشیم. ار تباط 
ما با خداوند ع از طریق نماز» دعا و قرائت قرآن کریم برقرار می‌شود. راز و نیاز با 
خدار ند اا ما را ار احساس تھا کا و ناافيدى دور مى کند و 4 ما ارامش, 
می‌بخشد. در لحظه‌هایی که گرفتار مشکلات می‌شویم و احساس می کنیم هیچ انسانی 
قادر نیست به ما کمک کند. درک می كنيم كه تنها خداوند غلا است که ما را یاری 
می‌دهد و گرفتاری‌های ما را رفع می کند. کسانی که به خداغلإايمان دارند هر کاری 
را با نام و ياد او شروع می کنند» اطمینان دارند که خداوند غلا در تمام لحظه های‌زنده گی » 
ار اری دهندة آن‌هاست. 


۲- ارتباط با ديكر انسانها 

انسان‌ها موجودات اجتماعی‌اند و نياز به برقرارى ارتباط با همدیگر دارند. ما از سویی» 
برای رفع نيازهاى مادى خود نياز به هم فكرى و همکاری ديكران داريم و از سوى دیگر» 
برای تأمین نیازهای عاطفی خود نیاز داریم که با دیگران ارتباط داشته باشیم» از خوشىها 
و ناخوشی‌های همدیگر باخبر باشیم و نسبت به یکدیگر محبت ورزیم. انسان‌ها روابط 
زیادی با همدیگر دارند و هر کدام کاری را در جامعه انجام می‌دهند و به اين ترتیب. به 
همدیگر کمک می‌رسانند تا بتوانند نیازهای‌شان را تأمين کنند. بنابراين» نتيجه می كيريم 
که ما نمی‌توانیم در انزوا و دور از مار انسان‌ها زنده گی کنیم. 


س مروری بر درس گذشته 

« ما علاوه بر نيازهاى مادی» نيازهاى دیگری هم داريم. 

» یکی از نيازهاى غير مادى انسان نياز به شناخت است: شناخت خود» شناخت محيط 
طبیعی و اجتماعی و شناخت کار رن که خالق هستی است. 

* نیاز به ارتباط داشتن نیز یکی دیگر از نیازهای غیرمادی بشر است. ما نیاز داريم که با 
مردم ارتباط داشته باشیم تا نیازهای مادی و عاطفی ما برطرف شود. همچنین» نیاز داریم 
اسه جد د تفت 
دو پرسش‌ها 

-١‏ و رای عير عدي را بام بور يان 

3 - جرا به ارتباط با ديككران نياز داريم؟ 

۳- آیا انسان می تواند به تنهایی همه نيازهاى خود را رفع كند؟ چطور؟ 

۴ چرا انسان ناز دارد که با خداوند3) ارتباط داشته باشد؟ 


۳۳ 
مر‎ 
r 


گا سے نیت 
خداوند ا در قرآن کریم می‌فرماید: یه لاس شم ار NS‏ 
(فاطره آیة ۱۵). با کمک معلم دینی يا ملاامام مسجد فعالیت‌ها را انجام دهید. 
-١‏ معناى آیه شریفه را بنویسید. 
۲- اين آيه جه ارتباطی با نیازهای مادی و غير مادی انسان دارد؟ 
۳- نتيجه را در كتابجة خود یادداشت نموده و در صنف بیان کنید. 


خلاصة درس كذشته 


انسان موجود نيازمند است. 

ما نيازهاى مادی و غير مادى داريم. 

خداوند لا طبيعت را منبع تأمين نيازهاى مادی انسان قرار داده است. 

ما بايد براى حفظ و تكهدارى طبيعت تلاش كنيم. 

بخش د كر نيازهاى ما غيرمادى اند. 

شناخت خود. شناخت جهان هستى و شناخت خداوندعلك ارتباط با 
خداوند عل و ارتباط با ساير انسان‌ها از مهم ترین نیازهای غیرمادی انسان 


به شمار می روند. 


خانواده 
در اين فصل درسهاى زیر را مى خوانيد: 


٠‏ جرا ما به خانواده نياز داريم؟ 
٠‏ چگونه می توانيم خانوادة موفق داشته باشيم؟ (۱) 
٠‏ چگونه می توانيم خانوادة موفق داشته باشيم؟ (۳) 


از شاگردان توقع می‌رود که بعد از خواندن این فصل به هدف‌های زیر 
دست يابند: 

۰ اهمیت خانواده را در زنده گی درك کنند؛ 

۰ به کارهایی که خانواده برای ما انجام می‌دهند. توجه بيدا كنند؛ 
۰ با ویژه كى های خانوادة موفق آشنا شوند؛ 

» بتوانند به موفقيت خانوادة خود کمک کنند. 


1١١ 


دوس سروم 


كفت و گو كنيد 
در بارة پرسش‌های زیر باهم كفت وگو كنيد: 
۱- اگر خانواده وجود نمی‌داشت. ما چگونه زنده گی می کردیم؟ 
- - در خانواد؛ شما چه کسانی زنده کے می کنند؟ 

همانگونه که در درس‌های گذشته خواندیم» انسان موجود نیازمند است. یکی از نیازهای 
مهم بشراو است که نمی‌تواند بدون دیگران زنده گی کند. انسان از هنكام تولد نیاز به خانواده 
دارد» زيرا نمی تواند بدون مراقبت‌های خانواده زنده بماند. وقتی که بزرگ‌تر شد؛ بازهم يدر و 
ماد غذاء لباس» مسکن و امنيت او را تأمين می كنند تا به مكتب برود و درس بحواند. برادران 
و خواهران بزرگ‌تر و ساير اعضاى بزرككتر خانواده هر كدام او را در درس و كارهاى 


بررسى كنيد 

كفتيم كه خانواده از لحظة تولد فرزندان» از آنها مراقبت می كند و برای اعضاى خود غذاء لباس 
و مسكن تهیه می کند. به نظر شما: 

۱- آيا این مراقبت‌ها فقط به دوران کودکی محدود می‌شود؟ 

۲- خانواده جه کارهای دیگری را بايد برای اعضای خود انجام دهد؟ 


انسان وقتى به دنيامىآيد. سخن گفتن؛ راه رفتن» ادب و شیوة زنده‌گی كردن با مردم را 
نمی‌داند. به تدريج كه بزركتر می‌شود. از والدين و ساير اعضاى خانواده خود سخن كفتن را 
که گام اول در زنده گی اجتماعی است. فرا می‌گیرد و به دنبال آن آداب رفتار با دیگران را 
می آموزد. بنابر این» خانواده» انسان را برای زنده گی در جامعه تربیت کرده و آماده می‌سازد. 

خانواده» اعضای خود را از لحاظ اقتصادی و عاطفی حمایت و پشتیبانی می کند. غذاء يوشاكك» 
خرج تحصیل و ساير نیازهای مادی آنها را تأمين می کند. همچنین؛ با محبت و صمیمیت نیازهای 
عاطفی آنها را نيز برآورده می‌سازد. در مواقعی که اعضا با مشکلی روبرو شوند با رهنمایی و 
کمک. آنها را حمایت می كند. اين حمایت‌های مالی و عاطفی هم فرزندان و هم زن و شوهر را 
شامل می‌شود. چون همه اعضای خانواده نیاز به حمایت‌های خانواده دارند. 

نباید فراموش کرد که همه کود کان همسن ما با خانواده خود زنده گی نمی کنند. اتفاقات 
بسیاری ممکن است باعث جدایی برخی از اطفال از خانواده‌اش شود. در اين صورت افراد 
بزركسال دیگری از خویشاوندان يا اعضای دیگر جامعه جایگزین يدر و مادر می‌شوند و در 
نتیجه» فرد تنها نمی‌ماند و نیازهای مادی و عاطفی او توسط افراد دیگر, تأمين می‌شود. 


ا تست مروری بر درس گذشته 
انسان از هنكام تولد نياز به خانواده دارد. 


اسه پرسش‌ها 
-١‏ انسان جه نيازهايى به خانواده دارد؟ 
۲- خانواده كدام نيازهاى كود كان را تأمين می کند؟ 
۳- بز ركسالان جه نيازهايى به خانواده دارند؟ 
۴- خانواده جه چیزهایی را به كود كان می‌آموزد؟ 


لگ سک نايت 


در مورد وظایف خانواده در قبال فرزندان مطالبی را آموختبد. به نظر شما فرزندان جه 
وظایفی در مقابل خانواده دارند؟ در اين باره با چند نفر از هم قطاران خود صحبت كنيد 
و نتيجه را در صنف گزارش دهید. 


۱- شاگردان عزيز! بعد از اين با راهنمایی معلم محترم درس را خلاصه كنيد و در کتابچه خود بنویسید. 


ر 


درس جهارم 


۱۳ 


جكونه می توانيم خانوادة موفق داشته باشیم؟ 


kh‏ ا 


كفت و گو کنید 


همان گونه که عنوان درس نشان فى فهك این درس در باوة خانوادة موفق است. 
به نظر شما یک خانواده موفق, بابد جه ویژه گی های داشته باشد؟ 
برخی از خانواده‌ها در ترت اولاد ادارة امور و سایر وظایفی که دارند» مرف تر از دیگر 
خانواده‌ها می‌باشند. برای آشنایی با خانوادة موفق» در اين درس و درس بعدی بعضی از 
ویژه گی های خانوادة موفق را می‌خوانیم: 
۱-احساس سئوولیت 

عمل كردن به وظیفه از ویژه گی‌های یک فرد مسئوول است. وقتی وظیفه يا کاری 
بر عهدة کسی گذاشته می‌شود بايد برای انجام دادن آن در خود احساس مسئوولیت 


کند. اين احساس باعث می‌شود تا فرد كارش را با دلسوزی و علاقه‌مندی انجام دهد. 


بی گمان بارها مشاهده کرده‌اید که پدر یا مادر شما حتا در وقت خسته گی» بیماری و 
يا مشکلات دیگر برای رفع نیاز فرزندان خود تلاش کرده‌اند. شما به عنوان فرزند آنها؛ 
در اين هنكام جه احساسی نسبت به آنها داشته‌اید؟ صمیمیت و مهربانی از ویژه گی‌های 
ا است که اعضای ان نس + هید و اا لو رليك م كين 
۲- همکاری 

می‌دانیم که در هر خانواده چند نفر زنده‌گی می کنند. آيا در خانوادة شما یک نفر همه 
کارها را انجام می‌دهد» يا همه در انجام دادن آنها شر کت می کنند؟ اگر همه کارها برعهدة 
یک نفر قرار بگیرد» جه مشکلاتی پیش می آید؟ 

اگر همه اعضای خانواده در کارها باهم همکاری کنند» کارها به سرعت انجام مى شود و 
بر بعضی از اعضا فشار زیادی وارد می گرد در حالی که اگر همکاری وجرد نداشته باشد» 
یک عده بیکار می‌مانند و یک عدة دیگر بايد کارهای زیادی را انجام دهند. 

بهترین کار اين است که کارهای خانه ميان اعضای خانواده تقسیم شود تا هم اعضای 
خانواده وظایف خود را بشناسند و با یکدیگر همکاری کنند. 


تسه 


ا 


۱۵ 


كرت مشورت 
كفت وك وكنيد 


بك از ره ها مر ففيت اسان این است كه در كارها يا ديك ان مشررنت كيد اما با هر 


وی فى وان مرت دا کی که با او تورات فى كنيف ااا ور كى ها 
باشل 


مشورت کردن استفاده از عقل و تجربة دیگران اسك كرجه کسان رياقى سكي که 
می‌توانند در زنده گی به ما مشورت دهند؛ ولی اعضای خانواده اولین کسانی هستند که انسان 
بايد با آنها مشورت کند. هر كاه فرزندان بخواهند در باره مسایل درسی» بازی و يا هر کار 
دک تصمیمی کرد اداد و مادر ود مشورت نماد و از رهما های آنها استفاده 
کا در ومادر وف م راهن ا کر ایل با اعضای حاواده مور 
کرده و نظر آنها را بشنوند. 


غ- نظم 
كفت وك وكنيد 
آيا تا كنون برای شما اتفاق افتيده است که به خاطر گم شدن کتاب. كتابجه يا جوراب‌های 
تان» به مكتب يا محل دیگری دير رسيده باشيد؟ 
برای آنكه جنين مشكلى پیش نيايد» بايد جه كار كرد؟ 

شايد مشاهده كرده باشيد که برخى از خانه‌ها درهم ريخته و كثيف به نظر می‌رسند. اعضاى اين 
گونه خانواده‌ها در كارهاى خود نظم و برنامه ندارند. نظم باعث مى شود كه كارها در موقع خود 
وبه درستى انجام شود. وقتى كه كارها درست انجام نشود ميان اعضاى خانواده مشكلاتى به 
وجود مىآيد كه ممكن است موجب قهرء ناراحتى و يا عصبانيت و خشم آنها شود و روابط 
بين آنها آسيب ببيند. بنابر اين» در يكك خانواده همه اعضا بايد منظم باشند و براى كارهاى 
خود نظم و برنامه داشته باشند. 

براى اين كار لازم است كه هر كس براى كارهاى خود برنامهيى را تنظيم كند. اين برنامه 
مى تواند روزانه» هفته‌وار يا حتا ماهانه ويا بيشتر باشد. 


TT‏ مرورى بر درس كذشته 


برسشها 
دحج كك + 
-١‏ اككر ما در خانواده مسؤولیت‌پذیر نباشیم» با جه مشكلاتى مواجه می‌شویم؟ 
-١‏ همكارى جه اهميتى در خانواده دارد؟ بيان كنيد. 
۳- مشورت جيست و نقش آن در بهتر شدن امور خانواده كدام است؟ 
۴-اگر در کارهای خانه نظم وجود نداشته باشد» جه مشکلی پیش می آید؟ 
ای ی 
خانوادةٌ خود را به دقت مشاهده کنید و ببینید که مسوولیت‌پذیری» همکاری» مشورت 
و نظم تا جه حد در خانوادة شما وجود دارد؟ برای هر کدام اگر حد اکثر ۲۵ نمره 
درنظر بگيريی شما چند نمره برای خانوادة خود می‌دهید؟ 


7 


۱۷ 


ص ۰ تو كو کنبا 
در درس گذشته برخی از ویژه گی‌های خانوادة موفق را شناختید. چه ویژه گی‌های دیگری 
وا برای یک عانواد؛ موفق می شناسید؟ 
۵- احترام متقابل 

شما در خانه چگونه رفتار فی کا آیا به يدر مادر و دیگر اعضای خانواده احترام 
می گذارید؟ از آنها انتظار دارید که با شما چگونه رفتاری داشته باشند؟ وقتی به کسی 


احترام می گذاریم باعث می‌شود که دیگران هم به ما احترام بگذارند. در خانواده» پدره 
مادر و فرزندان به همدیگر احترام می گذارند. در خانوادهایی که اعضای آن به همدیگر 
احترام فى گذارند» همه اعضا احساس شخصیت و آرامش فى کد اعضای چنین خانواده 
مؤدب و مهربان هستند و در جامعه هم با دیگران رفتار دوستانه دارند. وجود اين گونه افراد 


در جامعه نشان دهنده آن است که آنها خانوادهٌ خوب و موفقی دارند. 


1- تحمل نظريات ديكران 

مىدانيم كه حتى در یک خانواده سلیقۀ افراد باهم فرق می كند. به طور مثال: رنگ مورد 
عاف شما با رنكى که خواهر با برادر شما دوست دارد فرق فى کد ممكن است در مسایل 
دیگر نيز نظریات ودیدگاه‌های افراد با هم فرق کند. در یک خانوادة خوب هیچ یک از 
اعضای خانواده نظریات خود را بر دیگران تحمیل نمی کنند» به ویژه يدر و مادر كه صلاحیت 
بیشتری در خانواده دارند سعی فى کنا نظرات فرزندان خود را بشنوند و | گر غلط اشد آنها 
را راهنمایی کنند. این امر زمتهی می‌شود که اعضای این خانواده در اجتماع نيز به دیگران 
و نظریات آنان احترام بگذارند. 

هرجه تعداد این گونه انسان‌ها در جامعه بیشتر باشد مى توانيم جامعة امن‌تر و باثبات‌تر 
داشته باشیم. 


در بارة پرسش‌های زیر باهم كفت وگو کنید: 
۱- نمونه‌هایی از فدا کاری اعضای خانواده خود را ذکر کنید؟ 
۲-شما تاکنون جه فدا کاری‌هایی در خانوادهٌ خود کرده‌اید؟ 


۷- ایثار و فدا کاری 
فدا کاری» یکی از صفات پسندیده و خوب انسان‌ها است. انسان بیش از همه برای اعضای خانواده 
خود فدا کاری می کند. در کارهای يدر و مادر خود دقت کنید» آنها هميشه برای فرزندان خود 
فدا کاری می کنند. به طور مثال: مادری که شب‌ها تا صبح از کود ک خود مواظبت می کند و به 
او شیر مىدهدء يا پدری که با زحمت فراوان مخارج زنده‌گی خانوادة خود را فراهم می کند؛ 
در واقع زنده گی خانواده کے بر اساس فدا کاری استوار است. اعضای خانواده رفتاری را که با 
بکدیگر دارند؛ متفاوت از رفتاری است که به طور معمول با دیگران دارند. 

فدا کاری در جامعه نیز بسیار ارزشمند است و انسان بايد برای هموطنان و همنوعان خود 
نیز ایثار و فدا کاری کند. مردم از انسان‌هایی که به گونه‌های مختلف برای دیگران ایثار و فدا کاری 
کرده و يا می کنند» قدردانی می‌نمایند. هرجه روحية فداكارى در خانواده و جامعه زیادتر باشد» 
افراد آن خانواده و جامعه از رفاه و آسایش بیشتری می‌شوند. بنابر اين» از همین امروز تصمیم 
بگیریم که در همه كارهاء جه در خانواده و جه در جامعه از هرگونه ايثار و فدا کاری برای دیگران 
دریغ نورزیم تا خانواده و جامعة خوب و مملو از روحية فدا کاری داشته باشیم. 


-١‏ احترام متقابل در خانواده جه اهميتى دارد؟ 

۲-اگر در خانواده نظريات خود را بر دیگران تحميل کنیم» جه اشكالى پیش مى آيد؟ 
۳- آیا در جامعه بايد نظريات دیگران را تحمل كنيم؟ چرا؟ 

۴- به نظر شما فداكارى چیست؟ مثالى بياوريد. 

۵ سرا اعضای اراد رای اسا وراحتی کاک فداکاری می کل 


تت 
در یک صفحه توضيح دهيد كه شما در خانه چگونه به افراد بزرگ‌تر و كوجكتر 
از خود» احترام می گذارید. 


1۹ 


خلاصة درس هاى كذ شته 


٠‏ انسان در خانواده زاده. مى شود و تا آخر زندهكى در آن باقی می‌ماند. 

۰ انسان هميشه به خانواده و حمایت عاطفی و مالی اعضای خانواده نیازمند 
است. 

۰ ما بسیاری از چیزها را در خانواده ياد می گیر بم. 

۰ کسانی که به هر دلیلی از والدین و خانوادة خود محروم می‌شوند در 
خانوادة دیگری زنده‌گی می کنند و از حمایت‌های آن بر خوردار 
مى شوند. 

۰ خانوادهبى در وظايف خود موفق است كه از ویژه گی‌های زير بر خوردار 
باشد: 

۰ اعضای آن نسبت به وظایف خود احساس مسوولیت کنند. باهم همکاری 
داشته باشند. در کارها منظم باشند و باهم مشورت کنند. به یکدیگر احترام 
بگذارند و نظریات یکدیگر را بشنوند. 


گروه‌های اجتماعی 


در اين فصل درس‌های زیر را می‌خوانبد: 


۰ گروه چیست؟ 
٠‏ تأثيرات متقابل فرد و گروه. 


1 ۱ 
بیان 8 ا 


7 
۱ ی 


از شاكردان توقع م ىرود كه بعد از خواندن اين فصل به 
هدف‌های زیر دست بابند: 

« در کت كنند که انسان موجود اجتماعى است؛ 

۰ ضرورت عضو شدن در گروه‌ها را درك کنند؛ 

» انواع كرودها را بشناسند؛ 

٠‏ سود و زيان عضويت در گروه‌ها را بشناسند؛ 

۰ بتوانند به عنوان اعضاى فعال در گروه‌ها شر کت کنند. 


۳۳ 


مقایسه و بررسی كنيد 

در فصل گذشته آموختید که خانواده نخستین گروه اجتماعی است که شما در آن عضو 
هستید. اما شما در گروه‌های دیگری نيز عضويت دارید و یا در آینده عضو می‌شوید. به طور 
مال در کروه دوستان اه مک کروه‌های ورزشی» هری و شغلى. اين کروه‌ها وا 
باهم مقایسه كنيد و در بارۀ پرسش‌های زیر در صنف كفت وگو کنید: 


۱- جه شباهت‌هایی بين شرایط عضویت در یک گروه با گروه دیگر وجود دارد؟ 
۲- از اين بررسی جه نتیجه‌یی می گیرید؟ 


همان گونه که پیش از اين خواندیم. انسان نمی‌تواند به تنهایی زنده‌گی کند. انسان‌ها 
همواره به یکدیگر ناز دارند و بدين دلیل به یکدیگر پیوسته‌اند و گروه‌هایی را تشکیل 
می‌دهند. گروه‌ها با هدف‌ها و وظایف خاصی در جامعه شکل می كيرند که هر فرد عضویت 
شماری از آنها را به منظور برآورده شدن نیازهای خود. می‌پذبرد. برای آنکه چند نفر یک 


گروه را شکل بدهند. دست کم سه شرط بايد وجود داشته باشد: 


-١‏ ويه كى هاى مشت رک 

اعضاى هر گروه بايد ویژه گی‌های مشتركى داشته باشند. به طورمثال: برای اعضاى گروه 
خانواده رابطة فاميلى داشتن» در گروه صنف همصنفى بودن و در گروه ورزشى در ورزش 
تا اف مها 


"- روابط متقابل 

شرط مهم دیگر گروه اين است که اعضای آن باهم روابط متقابل داشته باشند. به گونه 
مثال: در گروه خانواده» ما با يدر و مادر و خواهر و برادر خود رابطه داريم» به هم کمک کرده 
و همدیگر را راهنمایی می كنيم و نیازهای مختلف یکدیگر را تأمين می كنيم. در گروه صنف 
بر و مب رل اس ری رو هوجو و ارس 
همدیگر کمک کرده و از همدیگر راهنمایی می‌خواهيم. در گروه ورزشی با سایر اعضای 
تيم ورزشی تمرین کرده و همکاری می كنيم. 


۳- روابط پایدار 

ه ركاه چند نفر با ویژه گی‌های مشتر کک باهم جمع شدند و روابط متقابل با یکدیگر داشتند. 
گروه تشکیل نمی‌شود؛ بلکه آنها باید روابط پایدار و طولانی‌مدت داشته باشند. 

يس هر كاه تعدادی از افراد با ویژه گی‌های مشترک باهم جمع شوند و فعالیت‌های مشتر کی 
را انجام دهند و روابط متقابل به طور نسبی پایدار باهم داشته باشند» گروه شکل می گیرد. 


مقايسه و كروه بندى كنيد 

در فعالیت‌های قبلى كه انجام داديد» جند گروه را با يكديكر مقايسه كرديد و شباهتهاى 
آنها را بیان كرديد. حال تلاش كنيد كه اين گروه‌ها را بر اساس تفاوت‌های‌شان به دو يا چند 
دسته گروه‌بندی كنيد و سپس دليل خود را بیان كنيد. 


همان طور که متوجه شدید. می‌توانید گروه‌ها را بر اساس تفاوت‌های‌شان به شکل‌های 
مختلفی دسته‌بندی کنید. یکی از انواع طبقه‌بندی‌هاه تقسیم به گروه نخستین و گروه دومین 
است. در اين تقسیم‌بندی چند معیار را بايد در نظر بگیریم: 
-١‏ در گروه‌های نخستين تعداد اعضا معمولا کم است» در حالی که در گروه‌های دومین 
تعداد اعضاى كروه زياد اند. 
۲- در گروه‌های نخستین افراد برای خود اعضا در گروه عضو می‌شوند» در حالی که در 
گروه‌های دومین افراد برای امن نیازهای گوناگون عضو گروه می‌شوند. 
۳- روابط اعضا در گروه‌های نضتین صمیمی و عاطفی است؛ ولی در گروه‌های دومین 
روابط رسمی و تاحدی غیرصمیمی می‌باشد. با توجه به ویژه گی‌های یادشده گروه‌هایی 


چ = ۳ 
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مات خانواده و دوستان جزو گروه‌های نخستين و گروه‌هایی چول: گروه شغلى» رود 
دومين هستند. 

ویژه گی‌های ان دو گروه در جدول زیر آمده ا 


تم مروری بر درس گذشته 


۲- چرا ما گروه تشکیل می‌دهیم؟ 

۳- برای عضویت در یک گروه جه شرایطی لازم است؟ 

۴- گروه‌های نخستین و دومین را توضیح دهید. 

۵- بر اساس کدام ویژه کی‌ها می‌توان گروه‌ها را بر اساس نخستین و دومين تقسيم 
کرد؟ 

یکی از گروه‌هایی را که عضو آن هستید بررسی کنید و ببینید که ویژه گی‌های گروه 
بت در ارو أن ادف ات اور هاى کرو دوم ؟ 


درس هفتم 


تأثيرات متقابل فرد و كروه 


LAE 


هر یک از شما در گروه‌های خانواده» دوستان» عالمان» همصنفان» مکتب» مر کزهای 
ورزشی و هنری عضويت داريد. آيا تا به حال دربارة ارتباطى که بين شما و گروه‌هایی که در 
آن عضويت دارید» فكر كردهايد. 


تأثيرات كروه بر فرد 

فكر كنيد و ياسخ دهيد 

دربارۀ روابطى كه با هر یک از گروه‌ها دارید. جدول را با عبارت‌های دیگری تكميل كنيد. 
نام گروه تأثير گروه بر فرد 


خانواده ما در خانواده روابط گرم و صمیمی با یک‌دیگر داریم. 
دوستان ما گاهی اوقات فراغت‌مان را با دوستان خود می گذرانیم. 
صنف بعضی از مشکلات درسی را با کمک هم صنفی‌های‌مان حل می کنیم. 
ورزش برای شادابی و سلامت به ورزش مورد علاقة خود می‌پردازيم. 
هنر تلاش می کنیم در امور هنری مورد علاقةمان مهارت بيدا کنیم. 


- 


مذ هب براى تلاوت صحيح قرآن كريم در جلسه‌های آموزش قرآن شركت مى كنيم. 


۳۷ 


با انجام فعاليت بالا دريافتيد كه ما با هر يكك از گروه‌ها روابط مختلفى داريم و آنها 
نيز تأثيرات كوناكونى بر ما دارند. گاهی راه و رسم انجام كارها را به ما نشان می‌دهند؛ 
زمانى از ما حمايت مى كنند؛ كاه باعث می‌شوند با افرادى احساس دوستى كنيم و با 
بعضى دیگر مخالفت ورزيم؛ گاهی موجب شناخت بيشتر ما از خالق و جهان هستى 
می‌شوند؛ گاهی اطلاعات جد يد ترى را در اختیار ما فى گذارند؛ گاهی از تجارب آن‌ها 
استفاده مى كنيم؛ کا ما را در ياف راه درست هدایت فی کا و كاهى در اداره 
جامعه تأثير دارند. در حقيقت ما با اين گروه‌ها زنده گی می كنيم و تأثيرات اين گروه‌ها 
در زنده گی ما غير قابل انکار است. 
کرو و زنده کی کروهی با و جود همه ارات میتی که برای فرد دارده كاه ممکن 
ات ارات مق بر ۲ ال دانته پاش زمر وا نت ان های کی در 
زنده گی فرد شود. به عنوان مثال» گاهی گروهی که در آن عضویت داریم» ما را به 
اررش‌های غير دی فرام خواند؛ گاه در مقا التفاد دیکران وا کتش شوت امير 
از خود نشان می‌دهد؛ كاه از ما انجام دادن کاری را انتظار دارد كه درست نیست؛ كاه 
در کروه انتقاه و ا ما راتس ره و از ما انتظار دارد که يدون فكر و ندیه از 


دستور گروه پیروی کنیم. 


متأسفانه در جامعه بعضی گروه‌ها وجود دارند كه كارهاى غلط می کنند. به عنوان مثال: 
برخى از جوانانى كه خوب تربيت نشدهاند» به جاى آنكه به كارهاى مفيد و آبرومندانه 
مشغول شوند تا برای خانواده و جامعة خويش خدمت کنند به اعتياد و استفاده از انواع 
مواد مخدر روی می‌آورند. آنها گروه‌هایی را تشكيل داده و انواع انحرافات و جرايم 
را مرتکب می‌شوند. 


همان طور که متوجه شدید. عضویت در گروه هم می‌تواند اثر مثبت برای ما داشته 
باشد و هم اثر منفی. به همین دلیل انتخاب گروه برای نوجوان و جوان انتخاب بسیار 
مه ات را تاه ۵ اس انا م توا به ی مسر اه و اه دار 
او بیانجامد. به نظر شما در اين انتخاب می توانیم با جه کسانی مشورت کنیم؟ 


تأثيرا ت فرد بر گروه 
فكر كنيد و ياسخ دهيد 
درباره تأثيرات هر يك از گروه‌هایی كه در آن عضو هستید» فكر كنيد و جدول زیر را بانوشتن 


جملههاى مناسب كامل کنید. 
نام كروه تأثيرفرد بر كروه 
خانواده در برخورد با مشكلات راه حلى جديد ارائه می کنم. 
دوستان با دوستانم با صداقت و راستى رفتار می کنم. 
مكدب کتابی به کتابخانة مکتب خود هدیه می کنم. 
ورزشی درجلسه‌های تمرين كروهى به طور منظم شركت مى كنم. 


با انجام فعالیت بالا دریافتید که با وجود آنکه گروه بر فرد تأثير می گذارد» فرد نيز به نوبة 
خود مى تواند بر گروه تأثير بگذارد. به عنوان مثال» فرد گاهی موجب انسجام و وحدت بیشتر 
در گروه می‌شود؛ گاهی از آن به نوعی حمایت می کند به طوری که باعث ماند گاری و دوام 
بیشتر گروه می‌شود؛ كاه با ارائه طرحی موجب پیشرفت و ترقی آن می‌شود؛ زمانی موجب 
رسیدن بهتر گروه به هدف خود می‌شود. بنابراین» تأثیرات فرد بر گروه نیز مانند: تأدرات 
گروه بر فرد غير قابل انکار است. 

با وجود همه تأثیرات مثبتی که فرد می تواند بر گروه داشته باشد» گاهی ممکن است 
که تأثیرات منفی نيز داشته باشد. بهكونة مثال» فرد می‌تواند با اصرار بر رأى خود به انسجام 
گروهی ضربه وارد سازد يا با سستى در انجام وظایف خود. در کار گروه نابسامانی وارد کند. 
اگر شما عضوی گروهی باشید که در آن چنین فردی عضویت داشته باشده چه عکس العملی 


0 


-_---_-_- پرسش‌ها 


۱- چرا وقتی عضو یک گروه می‌شویم بايد نظریات اعضای گروه را در نظر 
بگیریم؟ 

۲- اگر نظریات ساير اعضای گروه مخالف نظریات ما باشد» ما مجبوریم که نظریات 
آنها را بپذيريم يا راه دیگری هم وجود دارد؟ 

۳- آیا عضویت در ه رگروهی مفید است؟ چرا؟ 

۴- چرا باید از عضویت در گروه‌هایی که کارهای نادرست انجام می‌دهند پرهیز 
کنیم! 


۵- اگر یک فرد ناسالم رهبری گروه را در اختيار بگیرد جه کار بايد کرد؟ 


و ۰ ۰ ۳ و 

گروه دوستان خود را در نظر بگیرید و بررسی که که: 

۲ جايكاء فنا در ان ی ۱۳۱ 

۲- تصميمهاى گروه بر اساس دید گاه هاى هم اعضا گرفته مى شود يا یکی دو نفر 
۳- ايا شما این گروه را برای خود مفید می‌دانید؟ چرا؟ 


خلاصة درسهاى كذشته 


انسان موجود اجتماعى است. 

هر فرد برای بر آورده شدن نيازهايش در كروههاى مختلف عضو 
می‌شود. 

هرگاه تعدادی از افراد با ویژه گی‌های مشتر کت باهم جمع شوند. 
فعالیت‌های مشتر کی را انجام داده و روابط متقابل به طور نسبی 
پایدار باهم داشته باشند. گروه شکل می گیرد. 

اگر تعداد اعضای گروه کم و روابط ميان آنها دوستانه و صمیمی 
باشد. گروه نخستین است. 

اگر تعداد اعضای گروه زياد و روابط ميان آنها تاحدی رسمی باشد؛ 
گروه دومین به شمار می‌رود. 


شيوههاى زنده گی در افغانستان 
در این فصل درس‌های زیر را می خوانيد: 


٠‏ کوچی‌ها چگونه زنده گی می کنند؟ 
۰ مردم روستا چگونه زنده گی می کنند؟ 
» زنده گی شهری در افغانستان چگونه است؟ 


( 


از شاگردان توقع م ىرود كه بعد از خواندن اين فصل به هدف‌های زیر 
دست بابند: 

» با كوجىها و نحوة زنده گی آنها آشنا شوند؛ 

۰ مشکلات زنده گی کوچی‌ها را درك کنند؛ 

» با زنده کی روستایی و نحوة گذران زنده‌گی آنها آشنا شوند؛ 

» بر تری‌ها لذت‌ها و مشکلات زنده گی روستایی را بشناسند؛ 

» با زنده گی شهری آشنا شوند؛ 

» با مشکلات شهرهای کشور آشنا شوند. 


درس هشتم 


کوچی‌ها چگونه زنده گی می کنند؟ 


كفت وگ و كنيد 

پرسش‌های زیر را به دقت بخوانيد و دربارة آنها كفت وكو كنيد: 
-.١‏ تاكنون غژدی کوچی را دیده‌اید؟ 

۲- چرا كوجىها از جایی به جاى دیگر كوج می کنند؟ 

۳- کار و شغل کوچی‌ها چیست؟ 


عدهبی از مردم ما در دامن کوه‌ها و صحراها و در دامن طبیعت زنده گی می کنند. به آن‌ها 
کوچی گفته می‌شود. کوچی‌ها در غزدی زنده گی می کنند. غزدی خیمه‌یی است که از موی 
بز بافته می‌شود. کوچی‌ها مالدار هستند و انواع حیوانات اهلی از قبیل: گوسفند» بز» شتر و خر 
را نگهداری می کا آنها برای نگهداری حیوانات خود به دنبال چراگاه از جایی به جای 
دیگر نقل مکان می‌نمایند. کوچی‌ها در فصل‌های مختلف سال از مناطق گرم به مناطق سرد 
و بالعکس حرکت می کنند. 

در خانواده‌های كوجىء به طورعموم افراد زیادی زنده گی می کنند. اعضای خانواده‌های کوچی‌ها 
به طور معمول عبار تند از: زن» شوهرء دختران» پسران» يدر کلان و مادر کلان» عروسهاء نواسه‌ها 
و ار ها ها اک رها ره 


كارهاى داخل غژدی مربوط به خانمها مى شود ولى كارهاى بيرون از غژدی بر عهده مردان 
می باشد. کارهای داخل و بيرون غزدى ميان اعضاى خانواده تقسيم شده است و هر کس 
وظایف خود را انجام می‌دهد. مطابق رسمء كيار اف نان دو وا و 
هه محصولات ل کت و شسن طرف‌ها و لاس ها اروت كردن كيدارى و 
پاک كردن داخل و اطراف غژدی و آوردن آب از جوی با چشمه وظيفة زنان است. البته. 
زنان و دختران در تهیه هيزم» بستن و بار کردن وسایل و برپا كردن غژدی‌ها نیز کمک می کنند. 
مردان کوچی» کارهای چرانیدن. خرید و فروش حیوانات دفاع از غژدی‌ها در برابر دزدان» 
کوچی‌ها غژدی‌های خود را درد یکدیگر و در جایی که به آب دسترسی داشته 
باشند» برپا می کنند. آنها برای مدت کوتاهی در یک محل سکونت می کنند و بعد از آنکه 
علوفه يا سبزة چراگاه به اتمام رسید. دوباره كوج می كنند و در جای دیگری غژدی‌ها را بريا 
می كنند. آنها معمولا دورتر از آبادی‌ها و مزارع روستاییان غژدی می‌زنند تا حيوانات شان 
به مزارع دهقانان صدمه وارد نکند. 


پرسش‌های زیر را بخوانید و دربارة آنها بایکدیگر بحث و كفت وگو کنید: 
۱- کوچی‌ها جه مشکلات خاصی دارند؟ 
۲-برای هر مشکل جه راه‌حلی پيشنهاد می کنید؟ 
مشکلات کو چی‌ها 

کوچی‌ها در دامن طبیعت زنده گے می کنند و هميشه از هوای آزاد و مناظر زیبای طبیعت 
استفاده فى کنند. با وجود این انها با مشکلات زیادی در زنده گی مواجه‌اند که مهمترین 
آن‌ها را در اینجا می‌خوانیم: 


۳۷ 


آموزش 
به دلیل آنکه کوچی‌ها همواره در حال کوچ و جابجایی هستند. بیشتر آن‌ها مکتب ندارند 


صحت و درمان 

کوچی‌ها از کمبود امکانات صحی و درمانی رنج می‌برند. آن‌ها از کلینیک سيار که در 
مسير راه همراه آن‌ها حر کت کند. بر خوردار نیستند. به دلیل آنکه آن‌ها دورتر از شهر و روستا 
خشکسالی و کمبود علف 

کوچی‌ها به دنبال علف و چراگاه از جایی به جای دیگر كوج می کنند و از اين طریق 
حیوانات خود را پرورش داده و زنده‌گی خود را اداره می کنند. در سال‌هایی که بارنده گی 
زياد و علف فراوان باشد» کار و زنده‌گی آن‌ها پررونق‌تر است؛ إلى در سال‌هایی که 
بارنده گی اند ک باشد آن‌ها رای سیر كردن حیوانات خود با فشكل جدی مواجه می‌شوند. 


در خشکسالی‌ها ممکن است حیوانات آن‌ها از گرسنه گی تلف شوند که در آن صورت 
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۱- چرا کوچی‌ها در دشت‌ها زنده گی می کنند؟ 

۲- تقسیم کار در ميان اعضای خانواده کوچی چگونه است؟ 

۳ وی ها عردی‌های خرد را در کس ر ا می ۲5 
۴-مشکل آموزشی کوچی‌ها را بیان کنید. 

۵-مشکل صحی کوچی‌ها را توضیح دهید. 

۶-مشکلات کوچی‌ها را در خشکسالی‌ها بیان کنید. 


ت۱۱ 
ار سای رت تر اراد کک يكير يد او سا راک د قازرا 


در يكك صفحه بنويسيد. 
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۰ 


درس نهم 


مردم روستا جكونه زنده گی می کنند؟ 


مقایسه كنيد 

در درس گذشته خواندیم که کوچی‌ها چگونه زنده گی می کنند. اکنون به تصوير روستا 
دقت كنيد و به پرسش‌های زیر پاسخ دهید: 
۱- تفاوت‌ها و شباهت‌های خانه‌های روستابی را با غژدی‌های کوچی بیان کنید. 
۲- روستاییان به جه کارهایی مصروف اند و از این جهت جه تفاوت‌ها و شباهت‌هایی با کوچی‌ها 
دارند؟ 
خانه‌های روستایی 

تعداد زیادی از مردم کشور ما در روستاها زنده گی می کنند. روستا يا ده از شهر کوچک‌تر 
بوده و تعداد جمعیت أن نيز کمتر می‌باشد. در اکر روستاه خاندها ترديك به يكديكر 
ساخته می شوند» اما در بعضى از روستاها که در دره‌ها واقع شده» خانه‌ها کمی دورتر از 
يكديكر قرار دارند. مردم روستا در خانه‌های ساده زنده گی می کنند كه اغلب آنها از سنكك 
و گل ساخته می‌شود. 

در اطراف ده باغ‌ها و كشتزارها قرار دارند كه مردم ده در آن سبزی» گندم» رات 
ودرخت می کارند. مردم ده از محصولاات زراعتى» باغداری و مالدارى» برای برآوردن 
نيازمندى هاى غذایی» يوشاكى و سوختىشان استفاده می كنند و با جوب درختان خانه‌های 
خود را يوشانيده و آن را گرم می كنند. 


خانو اذه 


خانواده در روستا اهميت زيادى دارد. خانواده جاى صميميت و مهربانى است كه 
در ان رن شري دعتران ا بدر کلان مادر کلان و شاید دیگر خويشاوندان باهم 
زنده گی می کنند. به طور معمول تعداد اعضای خانواده در روستا زياد انا اعضای خانواده 
در تصميم گیری‌ها باهم مشورت می کنند و در کارهای داخل و بیرون خانه با هم همکاری 
می‌نمایند. 


روابط مردم در روستا 

مردم روستا باهم روابط بسیار گرم و عاطفی دارند. همه افراد یکدیگر را می‌شناسند و 
از افراد خانواده و وضعيت e‏ ا باخبر هستند. مرم روستا مهمان ۳ دوست 
خداوند لا مىدانند و به همین دلیل» آنها بسيار مهمان نواز بوده و از مهمان به خوبى پذیرایی 
می كنند. آنها در خوشی‌ها و ناخوشی‌های یکدیگر شريك اند. اهالی روستا در عروسی‌های 
یکدیگر شر کت می کنند و رای عروس و داماد تحفه می‌دهند. در جشن‌ها و روزهای عيد» 
به دیدن همدیگر می‌روند و به بزرگان خانواده و فامیل احترام می گذارند. آنها كودكان و 
خرد سالان را اش م دهد در غم و گرفتاری‌های یکدیگر نیز شریک‌اند و تا جایی که 
ممکن اشد به کسانی که مشكلات دارنك کمک می کنند. 


۱-مردم در روستا به جه کارهایی اشتغال دارند؟ 


۲-زنده گی روستایی نسبت به زنده گی کوچی و شهری جه مزایایی دارد؟ 
۳- مردم روستا جه مشکلاتی دارند؟ 


کار و شغل 

روستاییان به طور عموم به کارهای زراعت. باغداری و مالداری می‌پردازند. ا نا 
گند جوء جواری باقلی و مانند اينها نيازهاى غذایی خود را برآورده می‌سازند و با نهال شانی 
و پرورش درختان و باغ‌داری و فروش محصولات آنها در بازار» نیازهای مالی دیگرشان را تأمين 
می كنند. آنها با پرورش انواع حيوانات از شير و يشم آنها استفاده مى كنند. روستاییان تولیدات 
اضافى و دراه شهرها برده وی فر وش 

در دهات مردم علاوه بر كارهاى زراعت و مالدارى به كارهاى ديكرى نير مدا 
لس سي ا ال الس ل ل 
جاکت. کلاه» كفش» » چپلی» مشک. هاون و انواع ظروف چوبی و آلمونیمی . دخترها ويسرهاى 
ده از کود کی شغل مادر و پدر خود را دنبال می کد وآن را زیر نظر آنان باد می کنا 


كارهاى جمعى و حشر 

در روستا برخى از كارها به صورت دسته جمعى انجام می‌شود. مردم در ساختن بند آب» پل» 
راه» ياك کاری جوی‌ها و کاریزها؛ درو كردن محصولات زراعتی» جاروب كردن برف رادها 
می‌رود» زيرا آنان در هنگام کار آواز می‌خوانند و شادی می کنند. 


اوقات فراغت 

مردم روستا اوقات فراغت و بیکاری خود را در كنار یکدیگر می گذرانند. آنها هر وقت فرصت 
به دست بیاورند نزد یکدیگر رفته و باهم صحبت و درد دل می کنند. آنها مشکلات خود را با هم 
در ميان می گذارند و از خاطرات تلخ و شيرين همدیگر آ كاه می‌شوند. جوانان و نوجوانان بسیاری 
چیزها را در اوقات فراغت از بز رگان ياد می‌گیرند. 
مشکلات روستا 

با وجود آنکه زنده گی روستایی مزایای زیادی دارد که در زنده گی کوچی و شهری وجود ندارد؛ 
ولی مشکلاتی نیز در روستا وجود دارد که برخی از آنها را در ادامة درس می‌خوانيم: 
صحت: بسیاری از دهات ما که با شهر فاصله زیادی دارند» دچار کمبود امکانات صحی و درمانی 
هستند. بعضی اوقات. آنها به خاطر یک بیماری خیلی ساده با مشکلات بسیار بزرگی مواجه 
می‌شوند. خوشبختانه در اثر تلاش هاى وزارت صحت عامه» اين مشکل در سال‌های اخیر اند کی 
کاهش بافته است. 
مکتب و آموزش: با وجود آنکه وزارت معارف حتا در دورترین دهات کشور مکتب تأسيس 
کرده و خدمات آموزشی را ارائه می کند؛ ولی متأسفانه در برخی از دهات ما هنوز مکتب 
وجود ندارد و یا اگر هست. معلم و کتاب کافی وجود ندارد. 


۴۳۱ 


کمبود زمین. آب و وسايل زراعتى 

همان‌گونه که پیش از اين گفته شك روستاییان بیشتر به کارهای زراعتی سرو کار دارند؛ اما 
متأسفانه بسیاری از دهقانان ما يا زمین اند کی در اختیار دارند» يا آب کافی ندارند و اگر زمین 
و آب دارند وسایل پيشرفتة زراعتی در اختیار ندارند. به همین علت» آنها نسبت به زحمتی که 
می کشند» محصول بسیار کمی می گیرند. 

حوادث و آفت‌های طبیعی 

دهقانان ما در مقابل حوادث و آفت‌های طبیعی بسیار ناتوان اند و متأسفانه هیچ مرجعی وجود 
ندارد که آنها را در مقابل این گونه زیان‌ها بیمه کند. 

ماین‌ ها 

در سال‌های گذشته در کشور ما جنگ و در گیری وجود داشت. ماین‌هایی که از دوران جنگ 
باقی مانده تاکنون جان مردم را تهدید می کند. مؤسسات ماين پاکی با تلاش و فداکاری» 
بسیاری از منطقدهاء به ويه منطقه‌هاشهری را از ماین‌ها پاک کرده‌اند ولی در برخی از منطقه‌ها 
روستایی و اطراف راه‌ها؛ هنوز ماين باقی مانده كه برای مردم محل و مسافران خطرنا ک است. 
جاهایی که با علامت سرخ نشانی شده خطر ناک می‌باشد و مردم بايد از آنها دوری کنند. 
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-١‏ 9 در آمد مردم روستا چیست؟ 

۲-اگر یکی از اهالى روستا زيان ببيند» دیگران با او جه برخورد می کنند؟ 

۳- محصولات روستا در كجا به مصرف مىرسد؟ 

۴- چند مورد از كارهايى را كه در روستا به طور گروهی انجام می‌شود؟ نام ببريد. 
۵- مشكلات مردم روستا را توضيح دهيد. 


5 = ۲ فعالیت 
یکی از مشکلات روستاییان را در نظر گرفته برای آن راه حل را پيشنهاد نموده در یک 


۱ 


۴۳| 
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مقايسه كنيد 
در درس گذشته زنده گی روستایی را خواندید. | کنون به تصویر شهر دقت کنید و به پرسش‌هاء 
پاسخ دهید: 
-١‏ جه تفاوت و شباهت‌هایی را بين شهر و روستا می‌بینید؟ 
؟- شما ترجیح می‌دهید که در کدام یکی زنده گی کنید؟ چرا؟ 

در درس‌های گذشته با شيوة زندهكى کوچی و روستایی در افغانستان آشنا شدیم. 
دیگر زنده‌گی شهرنشینی است. شهر جایی است که جمعيت زیادی در نزديكى يكديكر 
ES‏ عدن يك كار هاي اذى CEE‏ 
در شهرها خانهها نزديك به هم و بر اساس نقشه شهرى ساخته مىشود. در ساخت خانههاى 
شهرى از موادى مانند: خشت پخته» آهن» سمنت. قير و غيره استفاده می‌شود. بنابراین» در 
شهرها اكثر خانه‌ها پخته کاری است. در شهرهاى ما ممكن است خانههايى باشد که از خشت 
خام درست شده باشد. ولى اد بين خانه‌ها بدون توجه به اصول شهرسازى ساخته شده است. 
خانواده 

تعداد افراد در خانواده‌های شهرى به طور عموم كمتر از خانواده‌های روستايى و كوجى 
است. زيرا در خانواده‌های شهرى سیاری از فرزندان جوان وقتى ازدواج می کنند» از يدر و 
مادر خود جدا شده و خانوادة مستقلی را تشکیل می‌دهند. از طرف دیگر خانواده‌های شهری 
نسبت به خانواده‌های روستایی فرزندان کمتری دارند. در خانواده‌های شهری به طور معمول 


هم زن و هم شوهر در بيرون از خانه كار می كنند و آنها در كارهاى داخل منزل به همديكر 
کمک می‌نمایند. پدر و مادر تلاش می کا تا وسایل زنده گی بهتر وآموزش مناسب‌تر را 
برای فرزندان خود فراهم کنند. فرزندان خانواده نيز به يدر و مادر خود احترام گذاشته و سعی 
می کنند تا از وسایلی که والدین‌شان فراهم کرده‌اند به خوبى استفاده کرده و از زحمت‌های 
انیا در عمال تشكر تا 
شغل و کار 
همان گر که مود شده‌اید شغل و کار مردم کوچی؛ روستایی و شهری تاحد زیادی باهم 
فرق دارد. جنانكه پیش از اين كفتيم» شهرنشینان بیشتر به کارهای اداری» تجاری و صنعتی 
اشتغال دارند؛ چون مر کزهای اداری دولتى و غيردولتى» مركزهاء تجاری و كارخانههاى صنعتى 
بیشتر در شهر و حومه‌های آن قرار دارند و ساکنان شهر با کار در این مراکز زنده گی خود را 
کل ان کار دراداره‌ها و کارخانه‌ها در اوقات معینی انجام می‌شود و كار كران و کارمندان 
بايد به وقت معين در کار حاضر شوند و به وقت معين کار را ترک گویند. مردم در روزهای 
جمعه و رخصتی‌های رسمی کار نمی کنند. 
روابط اجتماعی 

با وجود آنکه در شهر هر كس با افراد زیادی سروکار دارد؛ ولی با اکثر آنها رابطة 
گرم و صمیمی ندارد؛ بلکه تنها با عدهُ اند کی که از اعضای خانواده يا دوستان نزدیکش 
هستند رابطه عاطفی و صمیمی 
برقرار می کند. مردم در محل کار» 
در محله و کوچه و ساير جاها با 
یکدیگر ارتباط برقرار می کنند؛ ولی 3 
اين روابط منجر به روابط پایدار بين 8 
آنها نمی‌شود؛ چون که آنها برای رفع 
نیازهای گوناگون اقتصادی» سیاسی | 
يا اداری باهم ارتباط برقرار می کنند 
و بعد از رفع نیاز معمولا رابطه خود 
را قطع می کنند. 
گفت وگ وکنید ‏ 
پرسش‌های زیر را به دقت بخوانید و در بارۀ آنها بحث و كفت وگو کنید: 
۱-به نظر شما زنده گی در شهر جه مشکلات دارد؟ 
CECT‏ را راف انها سياد فى ۲ 


® 


مشكلات شهرهاى ما 

شهرهای جهان داراى داشته‌ها اند که شهرها را از دهات متمايز مىسازد. كرجه همه شهرها 
مشکلات خاص خود را دارند» ولی شهرهای ما به دلیل جنگگ‌ها با مشکلات خاص خود 
مواجه هستند که برخی از مهم‌ترین آنها عبارتند از: 


۱- کمبود برق 

برق ضروری‌ترین نياز زنده گی در دنیای جدید است؛ زیرا بسیاری از وسایل زنده گی جدید 
با برق کار می کنند. متأسفانه کمبود یا نبود برق اکنون یکی از مشکلات اساسی شهرهای ما به 
شمار می‌رود. 
۲- کمبود آب صحی 

شهرهای امروزی از سیستم پیشرفته‌یی برای تهیه و توزیع آب برخوردارند اما متأسفانه 
شهرهای ما فاقد سیستم آبرسانی فعال است. بیشترمردم شهرهای افغانستان از چاه‌های کم‌عمق 
که در داخل خانه‌های خود حفر می کنند. استفاده مى نمايند» در حالی که آب اين چاه‌ها 
غیرصحی بوده و برای صحت مردم ضرر دارد. 


۳- دفع زباله 

همان گونه که می‌دانیم در شهر جمعیت زیادی زنده گی می کنند. دور کردن زباله‌ها و 
ناپااکی و آلوده گی این جمعیت نیاز به کار گران» وسایل و مدیربت خوب دارد. در غير آن 
زباله‌ها شهر را به جایی بدبوء ناپااک و آلوده تبدیل می کند. متأسفانه کارمندان و کارگران 
شاروالی‌های ما ازامکانات و مدیریت لازم برخوردار نیستند و به همین دلیل شهرهای ما بسیار 
نابا ک‌اند. 


۶- هوای آلوده 

هوای شهرها به خاطر وسایل نقلیه زياد و کارخانه‌هایی که در داخل با حومهٌ شهرها وجود 
دارد. آلوده گی زیادی دارد؛ ولی شهرهای ما به خاطر خامه بودن اکثر کوچه‌ها و سرک‌های 
شم آلرد کی حای بر دارد. 

۵- جمعیت زياد 

در شهرها جمعیت زیادی زنده گی می کنند. افزايش جمعیت باعث ازدحام در سطح شهرها و 
سر ک‌ها می گردد. همچنان وقتی جمعیت شهر افزايش يابد باعث کمبود و گرانی مسکن نيز 
می گردد. بسیاری از شهرهای ما متأسفانه با ازدحام جمعیت و کمبود مسکن مواجه است. 


۲- خانواده‌های شهری با خانواده‌های روستایی جه تفاوت‌هایی دارند؟ 

۳ درامد ضور شان ار جه راه‌های امین می‌نود 

۴ رواط احتماعی در شهر جکوه است۲ 

۵- سه مورد از مشکلات شهرهای افغانستان را بیان کنید. 

با بزرگان خانواده مشورت كنيد و مزایا و نواقصی زنده گی شهری را در یک صفحه 
بو یسید, 


۴۶ 


خلاصة درس كذشته 


۰ کوچی‌ها در دامنة کوه‌ها و صحراها در غژدی زنده گی می كنند. 

٠‏ آنها بیشتر مالدار اند و در فصل‌های مختلف به دنبال چراگاه ها از 
جایی به جای دیگر كوج می کنند. 

٠‏ کوچی‌ها در بخش آموزش و صحت مشکلات جدی دارند. 

۰ بخش بز رک جمعیت کشور ما را روستایبان تشکیل می‌دهند. 

۰ شغل اصلی روستایبان زراعت است. ولی به مالداری و هنرهای دستی 
نیز می پر دازند. 

۰ مردم روستا باهم روابط گرم و صمیمی دارند و در کارها با يكديكر 
کمک می کنند. 

۰ روستاييان نيز مشکلات خاص خود را دارند كه آموزش» كمبود زمين» 
خشكسالى و حوادث طبيعى از مهم ترین آنها است. 

۰ عدهیی از مردم ما در شهر ها زنده گی می کنند. 

٠‏ خانواده‌های شهری نسبتاً کوچک تر اند. 

٠‏ شهرنشینان معمولاً به کارهای اداری صنعتی و تجارت اشتغال دارند. 

۰ مردمی كه در شهرها زنده گی می کنند روابط رسمی‌تری با يكديكر 
دارند. 

۰ شهرهای ما با مشکلاتی مواجه است که مهم‌ترین آنها عبار تند از: کمبود 
برق. کمبود مسکن» کمبود آب صحی. دفع زباله‌هاء آلوده کی هوا و 
افز ایش جمعیت. 


